DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA LETNÍ TÁBOR 


1x kufr nebo taška (batoh nedoporučujeme kvůli nepořádku)
2x tepláky
2x mikina (jedna teplejší)
1x bunda (větrovka, ideálně nepromokavá, popř. softshell)
8 párů ponožek (nezapomeňte, že sportujeme, běháme po lese, občas zaprší, atd.)
1x silné ponožky
8 x spodní prádlo 
4x tričko krátký rukáv/ 2x dlouhý rukáv
holínky ( na uvážení a předpovědi počasí- někdy se nevyndají vůbec, někomu stačí nepromokavá bota)
plavky, pro neplavce i rukávky
pyžamo
3x kraťasy
1 pár sportovní obuvi vhodné i na vycházky
sandále
pantofle (sprcha, koupání, přezůvky) – crocsy 
hygienické potřeby-sprchový gel, šampon, pasta na zuby, kartáček, hřeben, holky dostatek gumiček na dlouhé vlasy, popř. rozčesávadlo, pomádu na rty, sluneční brýle
1x ručník, 1 x osuška
letní pokrývka hlavy (plátěná čepice, klobouček)
malý batůžek na výlety, láhev na pití cca 0,7l 
pytel na špinavé prádlo (ne igelitový – ideálně potah od polštáře)

Vlastní spacák, karimatku, čelovku nebo baterku, šátek 

· penál s běžnou výbavou – nové fixy (menší balení stačí), pastelky, nůžky, tužka, guma,

Kdo bude psát domů, tak blok, dopisní papíry, známky, obálky (nadepsané adresy) 

Doporučené kapesné je cca 400,- korun. Rodičům menších dětí doporučujeme svěřit kapesné v podepsané obálce nebo peněžence před odjezdem vedoucím. Vydáme dle potřeby

Věci ideálně dětem podepište - KUFR BALTE SPOLU S DĚTMI, AŤ VĚDÍ KDE, CO HLEDAT!

Doporučujeme nedávat dětem značkové nebo drahé věci, hrozí poškození nebo ztráta.
BOTY BY MĚLY BÝT PROŠLÁPNUTÉ, předejdeme tak puchýřům. Zvažte šperky, bižuterii, náramky apod.

NEDÁVEJTE DĚTEM ŽÁDNÉ:
LÉKY (léky, které berou pravidelně odevzdejte v obálce nadepsané jménem dítěte a dávkováním při odjezdu vedoucímu), 
SPREJE !!!!(repelenty a opalovací přípravky- máme vše společné, dohlédneme, aby byly děti naimpregnované :-) ), LAKY NA NEHTY A VLASY

Nedávejte dětem sebou žádné potraviny, ani trvanlivé a pokud možno ani sladkosti, brambůrky a jiné pochutiny! Jídlo máme 5-6x denně. To co si přivezou se většinou nesní a potom se to kazí v taškách a kufrech. Něco „na zub“ děti také dostávají, případně si mohou koupit. 

!!!!!!!!!!!JE PŘÍSNĚ ZAKÁZÁNO, ABY DĚTI MĚLY: 
 PYROTECHNIKU, NOŽE, ZBRANĚ, ZAPALOVAČE – HROZÍ NEBEZPEČÍ ÚRAZU !!!
PORUŠENÍ TOHOTO ZÁKAZU ZAKLÁDÁ OPRÁVNĚNÝ DŮVOD PRO OKAMŽITÉ VYLOUČENÍ DÍTĚTE Z TÁBORA!!!!!!
[bookmark: __DdeLink__121_3233249257]
Děti mohou mít s sebou mobil, ale v rámci bezproblémového průběhu tábora jim je budeme dávat jen o poledním klidu. Skvěle se osvědčilo  Jinak budou uloženy u vedoucích. Vedoucí budou na příjmu stále.
